MENUPLAN .. v

12 12

Juni-Juli
WOCHE 1 WOCHE 2 WOCHE 3 WOCHE 4
22.Juni - 26. Juni 29. Juni - 03. Juli

MITTAGESSEN MITTAGESSEN MITTAGESSEN MITTAGESSEN
Gurkensalat Bouillon mit Buchstaben
kK k 3k %k 3k

MONTAG Penne mit Rindsballchen und Pouletbéllchen dazu Currysauce mit
Tomatensauce dazu Brokkoli Reis und Maiskolben
Blattsalat Blattsalat

DIENSTAG | .
Kartoffelstock mit Bratensauce und [Kebab und noch (10xVegi)
Karotten
Bouillon mit Buchstaben Gemisesticks mit Sauerrahm

MITTWOCH |
Pizza mit Truthenschinken und Falafel mit Sauerrahm dazu
Mozzarella dazu Blumenkohl Couscous und Karotten
Gemiusesticks mit Sauerrahm Maissalat
* % % **% (10x Vegi)

DONNERSTAG Schupfnudeln mit Kase Uberbacken [Hamburger mit Brot dazu Mayo,
und Bohnen Eisbergsalat, Kdse & Broccoli
Maisalat Maissalat
% ¥k %k % %k %k
FREITAG Fischstdbchen mit Mayo dazu Alplermageronen mit Apfelmus und

Rahmspinat und Reis / 10x Planted
Chicken

Karotten (doppelt Apfelmus)




