MENUPLAN . ycqq

le

12 12

Januar
WOCHE 1 WOCHE 2 WOCHE 3 WOCHE 4
05. - 09. Januar 12.-16. Januar 19. - 23. Januar 26. - 30. Januar

MITTAGESSEN MITTAGESSEN MITTAGESSEN MITTAGESSEN
Randensalat Karottensalat Maissalat Gemdiisesticks mit Sauerrahm
%k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k

MONTAG Rindsbolognesesauce mit Spaghetti |Schupfnudeln mit Bratensauce und |Spaghetti an Tomatensauce mit Fischstabli mit Rahmspinat und
dazu Reibkase Broccoli Knoblauch auf wunsch :) Kartoffelstock
Gemdsesticks mit Sauerrahm Blattsalat Blattsalat Karottensalat
%k %k %k %k %k %k %k %k %k k%

DIENSTAG o . . e " . .
Gnocchi mit Tomatensauce und Pouletragout mit Currysauce dazu |Rindslasagne mit Kase Gberbacken |Alpler Magronen dazu servieren wir
Erbsen Bratkartoffel und Bohnen Apfelmus, Rostzwiebeln und
Gemisesuppe Gemisesticks mit Sauerrahm Karottensalat Blattsalat
%k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k

MITTWOCH o . N N : .
Kartoffelgratin mit Bratensauce und|Pizza Margherita mit Mozzarella Gemiseschnitzel gebacken Pouletbraten mit Bratensauce dazu
Karotten Rahmsauce dazu Bratkartoffeln Reis und Pfdlzerkartoffeln
Blattsalat Gurkensalat Gurkensalat Tomatensalat
%k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k
DONNERSTAG Poulet Kebab mit Joghurtsauce und |Risotto mit Pfalzerkarotten und Samige Polenta an einer Kartoffelstock an einer Rahmsauce

Brot Bratensauce Bratensauce dazu Broccoli dazu Bohnen
Maissalat Randensalat Gemdisesticks mit Sauerrahm Maissalat
* k% kkx kk ok kk ok

FREITAG Alpler Magronen dazu servieren wir |Poulet-Fleischkise mit Bratensauce |Ravioli mit Rindsfleischfiillung, an |Rindsburger im Brioche mit Mayo

Apfelmus, Réstzwiebeln und
Reibkase separat

dazu Pilawreis

einer Tomatensauce und Reibkése

und Bratkartoffeln




