Elternforum

Das Elternforum Schule Weggis |adt Sie ein zum Themenabend

Pubertierende Jungs und Madchen:
praktische Tipps fiir Erziehungs-
berechtigte

Im hitzigen Erziehungsalltag geraten Erziehungsberechtigte immer
wieder an eigene Grenzen mit pubertierenden Jugendlichen. Die Welt
der heutigen Jugend gestaltet sich etwas anders als friher, insbe-
sondere auch durch den Social-Media Konsum. Wie gehen wir Eltern
damit um? Mlssen wir uns Sorgen machen, wenn sich die Jugendli-
chen zurtckziehen?

Die Expertin und Referentin, Frau Dr. Imgrath, erklart was Pubertat
Uberhaupt bedeutet. Sie gibt zudem praktische Tipps fur den Um-
gang mit pubertierenden Jugendlichen und entwickelt gemeinsam
mit den Zuhérenden mogliche Lésungsstrategien.

DATUM
Dienstag, 20. Mai 2025, 19 bis 21 Uhr

REFERENTIN

Dr. med. Heidi Imgrith-Bienz, Facharztin FMH fur Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und -psychotherapie, Praxis Imgrith fur Kinder &
Jugend-Psychiatrie, Beratung & Therapie

ORT
Aula Schulhaus Do6rfli, Weggis

Im Anschluss bieten wir Ihnen die M&glichkeit, sich mit der Expertin
und den anderen Teilnehmenden wahrend dem Apéro auszutauschen.
Eingeladen sind Eltern, Grosseltern, Erziehungsberechtigte und alle,
die interessiert sind. Es bendtigt keine Anmeldung.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Das Elternforum Schule Weggis



