WEGGIS

Freitag, 31. Marz 2017 | Nr.13 | WOCHEN-ZEITUNG |

«Resilienz» an der zweiten Sekundarstufe

m Wie konnen wir eine personliche Krise bewdltigen?

Die Schulsozialarbeit Weggis
hat dieses Schuljahr den
drei Klassen der zweiten Sek
ein neues Praventionsthema
unterrichtet. Inhalt dieser
Prdventionslektionen war
die Resilienz.

Emiliano Enna, Schulsozialarbeit Weggis

Ziel der Praventionslektionen war,
dass die Lernenden das Konzept
der Resilienz kennen und wissen,
wie sie daran arbeiten kénnen. In
einer Reflexionsiibung beantwor-
teten die Lernenden fiir sich einige
Fragen, umsich tiber den Stand der
eigenen Resilienz bewusst zu wer-
den.

Was bedeutet «Resilienz»?

Resilienz kommt aus der Physik
und bezeichnet hochelastische Ma-
terialien, die nach Verformungen
ihre urspriingliche Form wieder
annehmen. Ubertragen auf Men-
schen heisst Resilienz, dass Men-
schen Lebenskrisen wie lange Ar-
beitslosigkeit, schwere Krankhei-
ten, Verlust von nahestehenden
Menschen oder Ahnliches ohne
anhaltende Beeintrichtigung durch-

schwierige Umstéinde im Leben anzupassen.

stehen und trotz der Veranderung
den Weg zuriick in ein fiir sie nor-
males Leben finden.

Die bestmogliche Verarbeitung
finden

Resilienz heisst nicht, dass jemand
unverwundbar gegeniiber Schick-
salsschldgen ist, sondern vielmehr,
dass man sich selbst zutraut, sich
zuversichtlich mitder schwierigen
Situation zu konfrontieren und die
bestmégliche Losung oder Verar-

beitung findet. Die gelernte Erfah-
rung wird in die eigenen Lebens-
weisen integriert und steht fiir die
Bewiltigung von allfilligen weite-
ren Schwierigkeiten wieder zur
Verfiigung.

Lernen wahrend des Heranwachsens
Was bei der Entwicklung von Re-
silienz wichtig zu wissen ist, dass
Resilienz keine Eigenschaft ist, die
der Mensch zufillig besitzt oder die
angeboren wird. Sie ist vielmehr

eine Fihigkeit, die im Verlauf des
Heranwachsens gelernt werden
kann. Die Entwicklung von Resili-
enz wird jedoch auch durch giins-
tige Entwicklungsbedingungen
wihrend der frithen Kindheit be-
glinstigt.

Beispiele

Welches sind Situationen, die
Jugendliche in unserer Schule
antreffen konnen, in welchen
sie resilient sein sollen?

» Misserfolg in der Schule,
schlechte Noten etc.

o Schwierigkeiten in der Berufs-
findung oder Absage einer
Lehrstelle

o Kritik, Zurechtweisung einer
Lehrperson oder eines ande-
ren Erwachsenen

» Misserfolg in der grossen Lie-
be

« Wenn Freundschaften ausein-
ander gehen

» Wenn etwas misslingt, an wel-
chem man hart gearbeitet hat.

o Erfahrungen mit dem Tod

o Erschwerte familiare Verhalt-
nisse (Streit zwischen den El-
tern, Scheidung usw.)

Erstmals wurde die Resilienz in
der Kauai-Studie erforscht. Die
Kauai-Studie, die auf der hawai-
ianischen Insel Kauai durchge-
fiihrt wurde, gilt in der Resilienz-
forschung als eine Pionierstudie
und es wird international stets
Bezug darauf genommen.

Auf Kauai wurde ein ganzer Ge-
burtenjahrgang von 698 Kindern
von der Geburt bis iiber das 40.
Lebensjahr untersucht. Hauptziel
der Studie war, Langzeitfolgen
festzustellen, die von vor- und
nachgeburtlichen Risikobedin-
gungen abhéngig waren. Ebenfalls
ging es um das Erkennen der Aus-
wirkungen ungiinstiger Lebens-
umstiande auf die physische, kog-
nitive und psychische Entwick-
lung der Kinder.

Was fordert die Entwicklung von
Resilienz?

Die Kauai-Studie ermoglichte es
auch, Erkenntnisse iiber Faktoren

Hintergrundwissen

und Bedingungen zu erhalten, die
eine positive Entwicklung von Re-
silienz schon im frithen Kindesal-
ter fordern konnten. Die Erkennt-
nisse zeigten, dass in der frithen
und spateren Kindheitsphase eine
aktive und liebevolle Bezugsper-
son, die eine konstruktive Reso-
nanz (z.B. durch Warme und Auf-
merksamkeit) auf das Verhalten
der Kinder zeigte, sich positiv auf
die Ausbildung von Resilienz aus-
wirkte. Was sich ebenfalls giinstig
erwies, war, dass fiir Kinder gute
Moglichkeiten fiir die Hilfe zur
Selbsthilfe vorhanden waren und
eine solche Hilfe auch entspre-
chend kam.

Positives Selbstkonzept

Das Fordern eines positiv wirken-
den Selbstkonzepts zeigte sich
ebenso wichtig, damit Kinder und
Jugendliche neuen Herausforde-
rungen und/oder schwierigen
Aufgaben positiv gegeniiber ste-
hen konnten. Mit einem positiven

Selbstkonzept ist hier gemeint,
dass ein Kind, ein Jugendlicher
oder eine Jugendliche sich selbst
als ein wertvoller Mensch sieht
und eine positive Einstellung ge-
geniiber sich selbst besitzt. Dieses
wirkt sich auch auf die sogenann-
te Selbstwirksamkeit des Kindes
oder Jugendlichen aus, in wel-
chem die Uberzeugung entwickelt
wird, dass die eigenen Handlun-
gen Einfluss auf das Leben aus-
iben und man daran etwas dndern
kann. Somit kann es auch eine
gute Basis fiir das Ubernehmen
von Selbstverantwortung erzeu-
gen und ist sogleich eine gute
Grundlage fiir die vorher genann-
te Hilfe zur Selbsthilfe im spéteren
Leben. Positiv auf die Entwick-
lung von Resilienz wirkte auch ein
Hobby, in welchem die eigenen
Talente entwickeln und die eige-
nen Fihigkeiten ausgedriickt wer-
den konnen.

Was aber wohl als das Wichtigs-
te erschien, war das Vorhanden-

sein von mindestens einer innigen
Bindung zu einer fiirsorglichen
und fordernden Bezugsperson,
die sich dem Kind widmet und
eine addquate Betreuung gewéhr-
leistet. Als Kind Bediirfnisse du-
ssern konnen, ernst genommen
und verstanden werden gehoren
hier dazu, sowie dass die Bezugs-
person die Signale der Kinder
richtig interpretiert und darauf
angemessen reagiert. Diese Bin-
dung kann ebenso von einem an-
deren Familienmitglied oder einer
anderen Person als die Eltern
iibernommen werden, z.B. einem
Grosselternteil, dlteren Geschwis-
ter, Tante, Onkel oder auch einer
Nanny.

Die Grundhaltung hoher Resi-
lienz lautet: «Was auch immer auf
mich zukommt, ich kann damit
umgehen und werde eine Losung
fin-den. Ich kann etwas tun, um
die Krise, das Problem oder den
Fehlschlag zu bewiltigen».




